l ﬁt Turkevei Petéfi Sandor Altaldnos Iskola
Létszam: 199 / 108 fiu, 91 lany

® o Tanév: 2021/2022

- Fokozott fejlesztés szlikséges
- Fejlesztés szikséges

- Egészségzona Adatfeltoltottségi allapot: 55,43 %
Nyomtatds datuma: 2023.01.18 11:00:02
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémegindex (BMI: kg/m?2)

FIUK LANYOK
F6

R

16 évesek

17 évesek 0

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK
F6 F6

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VO3max: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)
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Torzsemelés teszt (cm)
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Utemezett fekvétamasz teszt (db)
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Kézi szoritéeré mérése (kg)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)
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HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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