: l ﬁt Turkevei Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

- Létszam: 210 / 116 fidi, 94 lany
oce Tanév: 2018/2019

- Fokozott fejlesztés szlkséges

- Fejlesztés szikséges

- Egészségzéna Adatfeltsltsttségi allapot: 100,00 %
Nyomtatéas datuma: 2020.03.02 09:00:05
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomeg-index (BMI: kg/m?)
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Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK

Fé

sl e
ol e e (NSO
SO . |
s e e [
el e e [
e s [

0

F

oo o BN e
oo o G IS @

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas (VOamax: mi/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
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HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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