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INTÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍTŐ
 

TESTÖSSZETÉTEL ÉS TÁPLÁLTSÁGI PROFIL

Testtömeg-index (BMI: kg/m )

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 6% 47% 47%  14 7% 71% 22%

12 évesek 18 6% 33% 39% 22%  21 10% 29% 33% 28%

13 évesek 29 10% 48% 21% 21%  16 19% 56% 13% 12%

14 évesek 33 6% 58% 21% 15%  21 10% 57% 10% 23%

15 évesek 14 7% 50% 21% 22%  22 9% 55% 23% 13%

 

Testzsír százalék (TZS %)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 6% 29% 59% 6%  14 7% 50% 43%

12 évesek 18 44% 50% 6%  21 5% 38% 43% 14%

13 évesek 29 3% 52% 31% 14%  16 19% 44% 31% 6%

14 évesek 33 3% 64% 27% 6%  21 57% 24% 19%

15 évesek 14 14% 57% 7% 22%  22 5% 45% 27% 23%

 

AEROB FITTSÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Állóképességi ingafutás (VO : ml/kg/min)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 6% 18% 76%  14 7% 93%

12 évesek 18 11% 22% 67%  21 14% 29% 57%

13 évesek 29 17% 10% 73%  16 6% 31% 63%

14 évesek 33 18% 9% 73%  21 14% 38% 48%

15 évesek 14 21% 79%  21 24% 19% 57%

 

VÁZIZOMZAT FITTSÉGI PROFIL

Ütemezett hasizom (db)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 18% 82%  14 21% 79%

12 évesek 18 11% 89%  21 33% 67%

13 évesek 29 3% 97%  16 6% 94%

14 évesek 33 15% 85%  22 9% 91%

15 évesek 14 14% 86%  22 5% 95%
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Törzsemelés (cm)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 71% 29%  12 83% 17%

12 évesek 18 72% 28%  21 52% 48%

13 évesek 29 41% 59%  16 63% 37%

14 évesek 33 64% 36%  21 52% 48%

15 évesek 14 86% 14%  21 62% 38%

 

Ütemezett fekvőtámasz (db)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 29% 71%  14 50% 50%

12 évesek 18 22% 78%  21 48% 52%

13 évesek 29 38% 62%  16 31% 69%

14 évesek 33 21% 79%  22 18% 82%

15 évesek 14 50% 50%  22 18% 82%

 

Kézi szorítóerő (kg)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 35% 65%  13 46% 54%

12 évesek 18 28% 72%  21 14% 86%

13 évesek 29 3% 97%  16 100%

14 évesek 33 9% 91%  21 5% 95%

15 évesek 14 14% 86%  21 100%

 

Helyből távolugrás (cm)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 18% 82%  14 21% 79%

12 évesek 18 33% 67%  21 33% 67%

13 évesek 29 24% 76%  16 13% 87%

14 évesek 33 36% 64%  21 24% 76%

15 évesek 14 36% 64%  21 14% 86%

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlékonysági (cm)

 FIÚK  LÁNYOK

 Fő   Fő  

11 évesek 17 41% 59%  14 50% 50%

12 évesek 18 56% 44%  21 57% 43%

13 évesek 29 69% 31%  16 31% 69%

14 évesek 33 58% 42%  21 43% 57%

15 évesek 14 50% 50%  22 41% 59%
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